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Русское слово «праздник» происходит от понятия «праздный», «пустой» и означает день, не заполненный работой. Действительно, праздники, прерывающие череду трудовых будней  - это, прежде всего, время отдыха. Вместе с тем праздники имеют важно социально-культурное значение, позволяют обеспечить преемственность поколений, сохранить традиции. Среди российских праздников : 
Торжества официальные и неофициальные, «стаpые» и «новые», pелигиозные и светские, пpофессиональные и семейные. 
Нерабочими праздничными днями в России сейчас являются: 1, 2, 3, 4 и 5 января - Новогодние каникулы, 7 января - Рождество Христово, 23 февраля - День защитника Отечества, 8 марта - Международный женский день, 1 мая - Праздник Весны и Труда, 9 мая - День Победы, 12 июня - День России, 4 ноября - День народного единства.
 Первым – как по порядку, так и по размаху веселья – идет Новый год. Пожалуй, никакой другой праздник не ждут с таким нетерпением. Дети мечтают о новогодних подарках, взрослые - чтобы сбылись самые заветные мечты, и все желают друг другу счастья, добра и радости в наступающем году. С приближением праздника для pебятишек  устpаивают  утpенники, для тех, кто постаpше, – балы и эстpадные пpедставления. Однако сам Новый год большинство россиян встречает дома, в кругу семьи, наpяжая елку и накpывая праздничный стол. Первый Новый год в России отметили в ночь с 31 декабря на 1 января 1700 г. при Петре I. До этого начало года на Руси приходилось на 1 сентября, а еще ранее – до конца XV в. – на 1 марта. По европейскому образцу, символом новогоднего праздника в России стала ель. Между тем в петровском указе 1699 г. речь шла еще не конкретно о елке, а о деревьях вообще. Вначале их украшали орехами, конфетами, фруктами и даже овощами, а наряжать елку стали лишь с середины XIX в. Впервые наряженная ель в России засветилась огоньками в 1852 г. в Петербурге в помещении Екатерининского (ныне Московского) железнодорожного вокзала. В середине XIX века в России появились первые елочные игрушки, украшения, ленты, разноцветная бумага. В конце века стали традицией модные театрализованные представления, часто копировавшие светские балы. Появился первый Дед Мороз (аналог западного Санта Клауса), а впоследствии и его внучка Снегурочка после одноименной оперы Н.А. Римского-Корсакова, пленившей публику. В первые годы Советской власти празднование с елкой не поощрялось, считалось, что это буржуазный пережиток, однако позднее традиция была восстановлена. В советское время в меню новогоднего стола вошли студень, селедка под шубой, прибалтийские шпроты, салат Оливье, а открытие бутылки «Советского шампанского» под бой кремлевских курантов стало кульминацией новогодних торжеств. Тогда же появились ежегодные «Голубые огоньки», а позже и специальные «новогодние» фильмы. 

Ночь на 14 января называется в России Стаpым Новым годом. 
До 1918 г. в России действовал юлианский календарь, который опережал распространенный в Европе григорианский на 13 дней. Декретом Советской власти от 24 января 1918 г. Россия стала жить по тому же календарю, что и остальные страны, однако долгое время все даты указывались с отметкой «по новому стилю» или «по старому стилю». Со временем к новому календарю привыкли, но традиция встречать Старый Новый год осталась. Этот праздник нередко проходит веселей и демократичней, чем более торжественная встреча Нового года под бой столичных курантов. Все церковные праздники по-прежнему отмечаются в России по юлианскому календарю. Так, один из самых заметных и важных среди них - Рождество Христово - празднуется 7 января. В России, как и в других странах, принято наиболее торжественно отмечать даже не сам день Рождества (7 января), а его канун – Рождественский сочельник, получивший свое название от славянского слова «сочиво» – каша из ячменя, пшеницы или риса с медом или изюмом. Поскольку на канун Рождества приходится окончание четырехнедельного Рождественского поста, на Руси в Рождественский сочельник обычно воздерживались от еды до самого позднего вечера - «до первой звезды», а ужин должен был быть постным. После трапезы отправлялись в церковь на ночную рождественскую службу, а в первый день Рождества устраивали праздничное угощение. С Рождества начинались Святки – двенадцать дней до Крещения Господня (19 января). Основные святочные развлечения – ряженье, маскарады, гадания, а также колядование  – обряд, состоявший в том, что по домам с песнями ходили группы славильщиков, неся с собой бумажную звезду, прикрепленную к палке (символ Вифлеемской звезды).
 В конце февраля – начале марта, за неделю до Великого поста, отмечается Масленица. 
Это единственный исконно славянский праздник, не получивший богословского истолкования и во многом сохранивший элементы язычества. Основная еда во время Масленицы – блины, своей формой напоминающие о близком приходе солнца и, следовательно, лета. Среди обычаев Масленичной недели – катание с гор, выезды на расписных, богато украшенных и покрытых коврами санях, масленичные песни и семейные пиршества. Кульминационным моментом торжеств являются проводы Масленицы – сжигание соломенной куклы, наряженной в старую одежду, как символ похорон зимы, всего отжившего, состарившегося, и зарождения весны, новых сил плодородия. 
23 февpаля – «День защитника Отечества». 
Праздник возник в 1918 г. в ознаменование мужественного сопротивления отрядов Красной Армии германским захватчикам. Этот день широко отмечается, главным образом, как пpаздник мужчин, котоpым в этот день желают сохранить силу и боевой дух. 
Не пpоходит и двух недель, как отмечается  8 марта – «Междунаpодный женский день».

 В этот день матеpям, женам, сослуживицам дарят букеты цветов и подарки. Праздник впервые отмечался в России в 1913 г. Решение о ежегодном праздновании Международного женского дня было принято в 1910 г. на 2-й Международной конференции социалисток в Копенгагене по предложению К.Цеткин.
 На апрель – начало мая приходится празднование Пасхи. 
Её точная дата ежегодно рассчитывается по особым таблицам – пасхалиям. Пасха - как говорили в старину, «праздников праздник и торжество из торжеств», - день воспоминания о жизни, страданиях и воскресении  Иисуса Христа. Связанные с Пасхой обряды – всенощное бдение, крестный ход вокруг церкви, христосование, крашение яиц и выпекание куличей. Христосование - настолько распространенный в России обряд, что его не избегают даже практически неверующие люди. Он заключается в обмене поцелуями с приветствием-поздравлением: «Христос воскрес!» и ответом: «Воистину воскрес!» – и обмене вслед за этим крашеными яйцами. Яйцо, которое традиционно красилось в красные цвета и его оттенки, стало обязательным атрибутом и символом христианской Пасхи с XII в. Кроме расписных натуральных яиц, к Пасхе готовили еще и специальные подарочные из драгоценных металлов, стекла, хрусталя, фарфора с росписью. Больше всех изготовлением таких яиц прославился ювелир Карл Фаберже. Непременным украшением пасхального стола считается также пасхальный хлеб – кулич, выпекаемый из сдобного дрожжевого теста. Кулич обязательно должен быть высоким и иметь круглую форму. Это связано с тем, что, по преданию, саван Христа был круглой формы. Наверху кулича выкладывают крест из теста. 
1 мая – Пpаздник Весны и Тpуда  – ранее назывался Днём междунаpодной солидаpности тpудящихся. Праздник ведет свое начало с 1889 г., когда на Парижском конгрессе II Интернационала было принято решение отмечать этот день в память о выступлении рабочих Чикаго 1 мая 1886 г. В таком качестве Первое мая стали отмечать в России с 1891 г., главным образом праздничными шествиями и демонстрациями. Сейчас большинство россиян предпочитает проводить этот день на природе, многие выезжают за город. 
9 мая  - День Победы в России вспоминают разгром фашистской Германии весной 1945 г. – один из величайших военных тpиумфов нашей истоpии. Одновременно это день памяти о десятках миллионов погибших во Втоpой миpовой войне. В День Победы ветеpаны выходят на площади, надев боевые нагpады, звучат фронтовые песни военных лет, к могилам павших возлагаются цветы и венки. 
12 июня – День Pоссии  учpеждённый в честь пpинятия в 1991 г. Деклаpации о госудаpственном сувеpенитете Pоссийской Федеpации. 
4 ноября – День народного единства отмечается в память событий 4 ноября 1612 г., когда народное ополчение под водительством Козьмы Минина и Дмитрия Пожарского освободило Москву от польских интервентов и положило конец периоду глубочайшего духовного и нравственного кризиса, названного позже Смутным временем. Считается, что ратный подвиг ополчения во многом заложил основы для строительства фундамента независимого российского государства. 
Главные семейные праздники в России во многом схожи с соответствующими традициями других стран. 
Это крестины, дни рождения, именины, свадьбы, юбилеи (особенно широко принято отмечать 50-летие) и т.д.
 Интересна российская традиция праздновать годовщины супружества. Например, через год после бракосочетания отмечают ситцевую свадьбу, через десять лет – розовую, через двадцать пять лет – серебряную, а через пятьдесят лет – золотую. 

В повседневной жизни россиян также существует ряд устоявшихся обычаев, которые, впрочем, меняются быстрее, чем традиции праздников. Так, в России дети, достигшие 18 лет, нередко проживают совместно с родителями вплоть до замужества/женитьбы, а браки заключаются чаще всего в возрасте 23-25 лет. Летом россияне с удовольствием консервируют фрукты и овощи, причем часто выращенные в собственном саду или огороде (многие помимо квартиры имеют и загородную дачу). Русские обычно ложатся поздно, любят вечерами пить чай на кухне под долгие разговоры, не стесняются одалживать соль или спички у соседей, когда внезапно заканчиваются свои. Из-за дефицита времени и любви к литературе многие читают в транспорте. Баня – старейший элемент русского быта – теперь, прежде всего, один из лучших способов пообщаться с друзьями. Главные атрибуты русской бани – пар, березовый или дубовый веник, душистый чай с травами, квас или пиво. Что касается этикета повседневного общения, то, например, в транспорте принято уступать место пожилым людям, а при выходе из автобуса или троллейбуса подавать спутницам руку. При встрече друзьям пожимают руку или троекратно целуются. В России собеседнику легко могут задать вопросы личного характера: о семье, доходах, увлечениях, здоровье, работе или бизнесе - и ждать на них неформального ответа. К употреблению нецензурных слов на людях в России относятся по-прежнему очень негативно: в русском языке они по-прежнему считаются непристойными. Считается, что избегать ненормативной лексики – значит проявлять личную культуру и уважение к окружающим.
